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Ag obair i dtrinse domhain – treoirlínte
Oiliúint sábháilteachta

• Úsáid bosca trinse, mar a thaispeántar, nó 
comhlra le tacú le taobhanna an trinse agus chun 
oibrithe a chosaint

• Ná toll trinse domhain i ndrochaimsir – tá baol 
ann go sciorrfaidh an taobh bhalla

• Déan suirbhé ar na struchtúir, ar bhallaí, ar 
scafaill, etc., tabhair tacaíocht bhreise nuair is 
gá

• Ná cuir gairbhéal, bloic, etc., gar d’imeall an 
trinse

• Ná páirceáil agus ná cuir innealra in aice le 
himeall an trinse

• Úsáid trealamh cosanta pearsanta (hata crua 
agus cosaint súl, bróga inslithe)

• Cuir bacainní agus téip timpeall ar an trinse 
oscailte le marcáil go soiléir gur crios eisiata é

• Úsáid comharthaíocht sábháilteachta chuí – i 
bhfoirm ilteangach agus úsáid grafaicí is féidir le 
daoine a thuiscint go héasca

• Cuir clúdach sealadach ar fáil do thrinse folamh.
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 Foinsí – 

 SEAI

 CNCM

 CSS

https://www.seai.ie/
https://www.seai.ie/
https://ncca.ie/ga/
https://ncca.ie/ga/
https://www.examinations.ie/?l=ir
https://www.examinations.ie/?l=ir
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