Ardchaighdeadin sabhailteachta a choinneail ar laithrean &o’gdla

Oilidint sabhailteachta

« O thaobh an dli de, caithfidh oibrithe tdgala clrsa pas
sabhailte a dhéanamh

» Ta oilitiint riachtanach chun feasacht a fhorbairt i
measc oibrithe maidir le rioscai a d’fhéadfadh tarlu ar
an laithrean

 Ta oibleagaid dhlithiuil ar oibrithe freastal ar an
oilitiint sabhailteachta go léir a chuirtear ar fail agus
pairt a ghlacadh inti

L
« Ta sé éigeantach clrsa oililna naisiunta l | \ y
sabhailteachta a dhéanamh gach 3-4 bliana chun an t- ' 7
eolas a thabhairt chun cuimhne aris Laithrean togala = suiomh togala = lathair togala

« Ba cheart d’oibrithe cloi le caighdeain sabhailteachta
mar a shainaithnitear iad ar chursai oiliuna

» Ba cheart monatoireacht rialta a dhéanamh ar
chleachtais oibre

« Ta sainoilitiint ag teastail 6 oibrithe ar threalamh/
innealra/ feithicli sula n-Usaideann siad iad ar an
laithrean

« Ba choir gach dea-chleachtas oibre sabhailte a chur |
bhfeidhm

 Ta sé riachtanach deimhniu Pas Sabhailte a fhail agus
a choinneail.
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Trealamh Cosanta Pearsanta (PPE)

« De réir an dli, caithfidh gach oibri togala trealamh
cosanta pearsanta a usaid ar an laithrean

e Nior cheart d’oibrithe aon obair a dhéanamh mura bhfuil
an Trealamh Cosanta Pearsanta ceart curtha ar fail

« Trealamh Cosanta Pearsanta, amhail, clogaid, buataisi,
éadai-bastchotai sofheicthe, seaicéid, briste, ldamhainni,
spéaclai sabhailteachta, cosainti cluaise, Uim
shabhailteachta, etc.

o Is ga Trealamh Cosanta Pearsanta ar leith a chaitheamh
nuair a bhionn saintascanna agus tascanna contuirteacha a
ndéanamh

» Ma ta aon lochtanna sa Trealamh Cosanta Pearsanta a
fhaigheann oibrithe, is ga sin a thuairisciu laithreach

« Ma aithnionn na hoibrithe mir Trealamh Cosanta Pearsanta
ata riachtanach, ach nach bhfuil ar fail, ba cheart doibh an
t-oifigeach sabhailteachta a chur ar an eolas laithreach

e Is ga a chinntit go bhfuil Trealamh Cosanta Pearsanta cui
ag gach cuairteoir ar an laithrean agus, mas ga, an trealamh
sin a thabhairt doibh

e Ba cheart d’fhostoiri a bhfostaithe a chur ar an eolas
maidir le haon fhadhbanna slainte a bhféadfadh Usaid PPE
dul i bhfeidhm orthu.
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Faireachas

 Ba choir go mbeadh oibrithe ar an eolas faoin
raiteas sabhailteachta laithreain agus go ndéanfadh
siad athbhreithniu air go rialta

 Ba choir doibh tuairiscit a dhéanamh ar
ghuaiseacha no abhar imni a d’fhéadfadh a bheith
acu maidir lena slainte agus sabhailteacht féin no le
slainte agus sabhailteacht daoine eile

 Ba choéir go mbeadh tiomantas daingean 6n
mbainistiocht chun monatoéireacht a dhéanamh ar
shlainte agus sabhailteacht ar an laithrean agus iad
a fheabhsu

« Oifigeach sabhailteachta - freagracht air/uirthi as
measunu rialta a dhéanamh ar rioscai a d’fhéadfadh
tarld ar an laithrean agus as straitéisi a fhorbairt
chun an baol d’fhostaithe a laghdu

« Is ga athbhreithniu leaninach a dhéanamh ar
chleachtais oibre na n-oibrithe ar an laithrean

« Ba choir go mbeadh a fhios ag gach oibri cé hé an
t-oifigeach sabhailteachta ar an laithrean

« Caithfidh bealach soiléir a bheith ann chun rioscai
a aithint agus a thuairiscit don bhainistiocht

e Is ga aon timpisti n6 neastimpisti a thuairisciu
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