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CY An Modh Eolaioch

Caibidil 3
Bithmhoilini

Ceimiceain na Beatha

Intinni Foghlama

Faoi dheireadh na caibidle seo, beidh ta abalta:
» Sainmhinia a thabhairt ar bhithmhoilin.

» Cursios adhéanamh ar struchtdr na macraméilini bitheolaiochta (carbaihiodraiti, lipidi, préitéini agus aigéid
nuicléasacha).

» Plé adhéanamh ar fhoinsi cothaithe carbaihiodraiti, lipidi, préitéini, agus aigéid niicléasacha.
Breac-chuntas a thabhairt ar réil mheitibileachta agus ar réil struchtirtha carbaihiodraiti, lipidi, agus
préitéini.

ROl vitimin uiscethuaslagtha agus rél vitimin sailltuaslagtha ainmnithe sa duine a phlé, agus cur sios a
dhéanamh ar ghalar uireasa a bhaineann leo.

R6l dha mhianra sa duine a phlé, agus cur sios a dhéanamh ar ghalar uireasa a bhaineann leo.

Tabhacht uisce d’organaigh a phlé.

Cur sios a dhéanamh ar ghniomhaiocht chun tastail a dhéanamh ar laithreacht (i) siticra di-ocsaiditichain,
(ii) phroitéine, agus (iii) lipide.

Cur sios a dhéanamh ar ghniomhaiocht chun titichan sitcra di-ocsaiditichain a mheas.

_‘ Ba cheart duit dul i dtaithi ar na focail a leanas a bheidh in Gsaid sa chaibidil seo:

Aidiacht

Ainmfhocail Briathar

fhirinscneacha

Ainmfhocail Aidiacht Briathar

bhaininscneacha

An t-aimionaigéad An charbaihiodrait
An bithmhéilin Bithmhailineach An einsim einsimeach

An ceallalés An fhosfailipid
An cothaitheach

(nutrient)

An ghlicigin

. " baioh An lipid

A 7 ithe (t. gi i
n cothu cothaithe (t.gin  cothaig Niicléitid

(nutrition) mar aidiacht) o
An dé-chiseal Peiptid peiptideach
Y An phréitéin
An glicos
An hormon horménach An rianduil
An t-iomprair An tsidicrid

An mianra mianrach Trighlicrid
An siticros An vitimin

An stairse

uiscethuaslagtha

sailltuaslagtha
Focal Baininscneach: Préitéin cailiochtuil

Impleacht na hinscne Impleacht na hinscne

Focal Firinscneach: Bithmmbhoilin

An bithmhéilin: Ni athraionn an focal An phréitéin: Séimhitear focal cainniochtdil

seo tar éis an ailt ‘an’. baininscneach sa tuiseal ainmneach saithithe

Bithmhéilin tabhachtach: Ni uatha i ndiaidh an ailt.

shéimhitear aidiacht ina dhiaidh. Préitéin chruinneogach: Séimhitear

aidiacht a thagann ina dhiaidh.

Comhdhéanamh an bhithmhailin:

séimhitear an focal ‘bithmhéilin’ tar éis Foinse na proéitéine: Athraionn ‘an’ go

‘an’ sa tuiseal ginideach uimhir uatha.

‘na’ sa tuiseal ginideach.



An Cuainne Cruinnis ‘

3.1 Réamhra

Is as duile agus adaimh ata gach rud sa chruinne déanta,
an bheatha san aireamh. D'fhéadfa a ra gur sraith
imoibrithe casta i an bheatha, a choinnionn i féin ag
imoibril. | bhfocail eile - ta an bheatha déanta as
ceimiceain. Tugtar bithmhailini ar na ceimiceain sin.

Bithmhailin

Nuair a chuirtear ainmfhocal (bith) le
hainmfhocal eile (mdilin), chun comhfhocal
a dhéanambh, is ga séimhit a chur aran dara
hainmfhocal, ach amhain ma chriochnaionn

an chéad fhocal ar ghuta.

Is méilini iad, a thairg organach beo. Ta iliomad rél ag
bithmhailini, idir rél struchtirach (comhdhéanann sé cuid Macraméilin

fhisicitil den organach), rél meitibileach (glacann sé pairt Nil séimhit ar ‘méilin’ san fhocal seo, toisc go
in imoibrithe meitibileacha né rialaionn sé iad), n6 feidhm gcriochnaionn an réimir ‘macra’ ar ghuta.

eile (mar shampla fuinneamh né abhair aiompar timpeall
an organaigh). Is ceimiceain na beatha iad bithmhailini.
Ta cruthanna casta ar bhithmhdilini agus bionn sé deacairiad a

shintéisiti go saorga. Bithmhailin
Os rud é gur méilini iad bithmhailini, ta siad déanta as adaimh.
Go priomhdil, is iad na sé dhiil is coitianta sa bheatha na.

Mailin a dhéantar

laistigh d’organach beo.

» Carbodn »  Ocsaigin » Sulfar
» Hidrigin > Nitrigin » Fosfar

Le chéile, déanann na hadaimh seo suas 97.9% de mhais an choirp. Ta siad chomh lionmhar sin toisc go
bhfaightear iad sna bithmhéilini is coitianta sa chorp, mar ata:

» Carbaihiodraiti > Préitéini »  Lipidi »  Aigéid Nuicléasacha

Is féidir a ra gur macramoilini iad na méilini sin, toisc an lion mér adamh até iontu. Is féidir méilini organacha

a thabhairt orthu chomh maith, toisc go mbionn siad comhdhéanta go priomhtil de charboin agus hidrigin. Ta
maéilini organacha (agus mar sin bithmhailini) leithleach mar mhéilini, toisc go mbraitheann tréithe ceimiceacha
an mhailin ar an gcruth seachas ar na hadaimh atd i lathair ann. | dTabla 3.1 thios, tugtar comhdhéanamh (6 thaobh
ddile de) na mbithmhailini sin. *Tabhair faoi deara, go bhfuil sulfar agus fosfar i lathair i méideanna i bhfad nios It
na naduile eile.

Carboén Hidrigin Ocsaigin Nitrigin Sulfar Fosfar
Bithmhailin
C H (o) N S P
Carbaihiodraiti v v v
Lipidi v (4 v
Préitéini v v (4 4 v+ v*
Aigéid Nuicléasacha v v v v v
Vitimin v v v

Tabla 3.1 Comhdhéanamh duile na mbithmhailini.

. e T . Rianduil
Ach cad faoin 2.1% eile sin? Faightear roinnt duil in organaigh déla salainn
mhianracha, mar shampla salann boird (NaCl). Is méilini neamhorgénacha iad na Duil, nach bhfuil ach
salainn mhianracha .i. nil carbén na hidrigin iontu. Is iad na ddile a fhaightear san méid an-bheag de
fhoirm sin na: ag teastail 6n gcorp.
» Na - Séidiam » Cl-Cléirin » Mg - Maignéisiam
» Ca - Cailciam » K- Potaisiam

Bionn méideanna an-bheag de dhtile eile - riandiiile - ag teastail 6n gcorp, mar shampla:

» Zn-Sinc » Fe-larann » Cu - Copar

Bionn feidhmeanna an-sonracha ag na salainn mhianracha agus ag na rianddile sa chorp.
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3.2 Carbaihiodraiti

Is bithmhoilini iad carbaihiodraiti, a ainmnitear as duile ata

i lathair ina gcomhdhéanamh ceimiceach: carbén, hidrigin,
agus ocsaigin. Ta struchtdr na gcarbaihiodraiti chomh rialta
sin gur féidir foirmle ghinearalta a thabhairt déibh:
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Cx(H,0)y, agus X=Y
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Mar shampla, i nglicés, ta X=6 =Y, agus is i an fhoirmle

do ghlicés na: CgHq,O4. Is féidir an fhoirmle ghinearalta

sin a Usaid toisc go bhfuil an bunstruchtir céanna ag gach
carbaihiodrait, ta siad go léir déanta as aonaid siucra.
Rangaitear carbaihiodraiti ina dtri chatagdir, bunaithe aran
lion bunaonad siticra atd iontu: monaisiticrid, déshiticrid,
né polaisiaicrid.

w

Monaisiuicridi

Déantar monaisiticridi as bunanaonad amhain siticra,
is iad sin na carbaihiodraiti is simpli. Ta go leor cinealacha
monaisilicridi ann, ach is é gliicos an ceann is tabhachtai
toisc go nglacann sé pairt in an-chuid imoibrithe
meitibileacha. | measc na monaisiticridi eile, ta:

Glucos Riobds . ) e .
) ) L Fior 3.1 Faightear carbaihiodraiti go forleathan i mbia.
Fruchtos Di-ocsairiobds
Galachtos
Silcra Foinse Chothaitheach Feidhm Léaraid
Glucos Mil, milseain. Meitibileacht: Tairgtear glicés ag plandai
i rith fotaisintéis (anabalacht).
Bristear sios glticos le linn riospraide chun Glu
fuinneamh a scaoileadh (catabalacht).
Fruchtoés Torthai Meitibileacht: Glacann sé pairt in
imoibrithe meitibileacha.
Fru
Galachtés Mar chuid de lachtés Meitibileacht: Glacann sé pairt in
i mbainne. imoibrithe meitibileacha.
Gal
Riobos Ni cothaitheach é. Feidhm struchtdrach
Comhdhéanamh RNA :
Rib
Di-ocsairiobos Nicothaitheach é. Feidhm struchtdrach
Comhdhéanamh DNA
dRib

Tabla 3.2 Monaisiticridi, a bhfoinsi agus a gcuid feidhmeanna.




Déshiuicridi
Is carbaihiodraiti iad déshiticridi, déanta as dha aonad siticra
nasctha le chéile. Bionn déshiticridi coménta i mbia, agus Usaidtear

iad sa chorp mar fhoinse fuinnimh- toisc gur féidir iad a bhriseadh
sios go monaisiticridi (catabalacht).

[roquyirg
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Foinse fuinnimh

Is gnach séimhiu a chur ar ainmfhocal a , ] A . .
Fior 3.2 Faightear glicos i mil.

leanann ainmfhocal baininscneach, ach ni
nuair a thosaionn an dara focal leis an litir ‘.

W

Déshiticrid Foinse Chothaitheach Feidhm Léaraid
Silcros Siticra bord, biatas siticra. = Bristear (dileaitear)
déshiticridi sios go B
monaisidicridi agus Glu
baintear feidhm astu situd
(catabalacht). Glu + Fru
Lachtés Tairgi déiriochta
Gal +Glu
Maltés Grain, mar shampla
cruithneacht, coirce = o
Gla — Gla
Glu +Glu

Tabla 3.3 Déshiuicridi, a bhfoinsi agus a gcuid feidhmeanna.

Béim ar Shlainte: Carbaihiodraiti agus
Diabéiteas

Ta tionchar ag monaisiticridi agus ag déshiticridi ar shlainte an duine. Stérailtear
an-chuid fuinnimh i siicrai, agus ma ta cuid mhér siticra in aiste bia duine,
d'fhéadfadh an duine meachan a chur suas. Ta baol i bhfad nios airde ann go
dtiocfaidh diaibéitis né réamhdhiabhéitis ar dhuine murtallach na ar dhuine nach
bhfuil réthrom. Is riocht (bail, tinneas sa chas seo) meitibileach é diaibéiteas, ina
mbionn deacrachtai ag daoine an leibhéal glicéis san fhuil a riald. Is riocht an-
dairire é leibhéal iseal glticdis (hipiglicéime) is ga a chéireail laithreach. Ni bagairt
laithreach é leibhéal ard gltcois (hipirglicéime) ach thar thréimhse fhada, is féidir Fior 3.3 Faightear lachtds
le leibhéal ard glticéis a bheith dochrach d‘orgain an choirp. Toisc go ndéantar gach i mbainne.
carbaihiodrait as méilini siticra (gltcds, go minic), is ga do dhiaibéitigh a bheith an-

chdramach, ni hamhain le siticrai san aiste bia, ach le carbaihiodraiti go ginearalta.

De ghnéth, rialaitear an leibhéal gltcéis leis na hormain inslin agus glicagon.
Nuair ata leibhéal r6-ard glicdis san fhuil, scaoiltear inslin, (i) rud a spreagann
cealla an choirp chun gltcois aionst n, (ii) rud a chuisionn stérail glucéis i bhfoirm
ghlicigin san ae né i matain an choirp. Nuair ata leibhéal ré-iseal gltcéis san fhuil,
scaoiltear glicagodn, rud a thiontaionn an ghlicigin san ae ar ais go gltcos,

a scaoiltear isteach san fhuil.




Polaisiticridi

Nasc: Déanfaimid nios mo staidéir ar charbaihiodraiti sa chill i gcaibidil 4.

:E Is carbaihiodraiti moéra casta iad polaisiticridi - déantar iad as na milte aonad siticra nasctha i slabhra moér fada,
E‘s' uaireanta le brainsi air.

"g Polaisiuicrid Foinse Feidhm Léaraid

= Chothaitheach

)

"_-'a' Ceallalés Grainnigh Lana Feidhm struchtirach ..~~~

Comhdhéanamh an HHH‘HHHH

chillbhalla i bplandat. LU

w

Citin Beacain, feithidi (ma Feidhm struchtirach
ta td crogal) Comhdhéanamh an ' sl 2 / N
chillbhalla i bhfungais. ' ' ¥ \

Comhdhéanamh ) \ s N /
an eisichreatlach i
bhfeithidi.

Stairse Pratai, pasta, aran. Feidhm mheitibileach
Cuireann plandai méilini ! i /
breise gltcois le chéile \ A 4
(anabalacht) chun é g SR e/
a storail mar stairse. / g pi A
Briseann siad sios aris é ‘ / \ ’ ¢
nuair ata an fuinneamh
ag teastail (catabalach).

Glicigin Ni cothaitheach é. Feidhm mheitibileach
Cuireann ainmhithe Y / SRV
maéilini breise gltcois Wy P N
le chéile (anabalacht) A 1T A o
chun é a storail mar i y e 9
ghlicigin i matain agus
san ae. Nuair ata nios
mé glicdis de dhith,
bristear sios an ghlicigin
aris (catabalacht) chun
gllcois a scaoileadh don
riospraid.

Fior 3.4 Faightear stdirse agus ceallalés i ngrain.




3.3 Lipidi

Is é an dara grapa bithmhoilini tabhachtacha na lipidi. Tagann an focal lipid as an bhfocal Gréagach lipos,

a chiallaionn saill. Ach, ni saillte amhain ata i gceist le lipidi - ta go leor cinealacha lipidi sa chatagoir seo.
Féachfaimid sa chaibidil seo ar thrighlicridi, fosfailipidi, agus déanfaimid tagairt do stéaréidigh (ata lasmuigh de
réimse na hArdteistiméireachta), ach ar lipidi tabhachtacha fés iad. Is saintréith de chuid lipidi nach féidir leo
tuaslagadh in uisce. Dala carbaihiodraiti, td comhdhéanamh ceimiceach de charbdn, hidrigin, agus ocsaigin acu.

Trighlicridi

An Cuinne Cruinnis ‘

Bi ciramach le cursai saille agus le ctirsai salainn.
Ainmfhocal Uatha Ainmfhocal lolra Aidiacht

Saill - an tsaill Saillte - na saillte Sailleach

Salann - an salann Salainn - na salainn Goirt (ni téarma caighdeanach é ‘salannach’)

Tugtar trighlicridi ar lipidi ata déanta as bunaonaid mhaéilineacha gliocréil nasctha le tri aigéad shailleacha. Ta
go leor cinedlacha aigéid shailleacha i dtrighlicrid, agus bionn trighlicridi difritil le chéile toisc aigéad sailleach
difridil a bheith i Iathair sa mhéilin. Is féidir leis an aigéad sailleach a bheith saithithe n6 neamhshaithithe rud a
fhagann trighlicrid saithithe né neamhshaithithe.

Trighlicrid Shaithithe Aigéad Sailleach

Go ginearalta, is saillte iad trighlicridi saithithe. Is ionann sin agus

trighlicrid ata soladach ag teocht an tseomra. Tairgtear saillte go

ginearalta in ainmhithe, agus mar sin, san aiste bia, faighimid 6 fhoinsi Gliocrél Aigéad Sailleach
ainmhiocha iad, mar shampla im, feoil dhearg, blonag, né geir.

Trighlicrid Neamhshaithithe Aigéad Sailleach

Go ginearalta, is olai iad trighlicridi neamhshaithithe. Is ionann sin
agus trighlicrid ata ina leacht ag teocht an tseomra. Tairgtear olai go
ginearalta i bplandai, agus mar sin, san aiste bia, faighimid ¢ fhoinsi
plandaiiad, mar shampla cnénna, siolta, ol6ga, n6 abhacaid.

Fior 3.5 Trighlicirid

Saill Ola
Soladach ag teocht an tseomra Leachtach ag teocht an tseomra
Saithithe Neamhshaithithe
O ainmhithe O phlandai

Tabla 3.4 Comparaid idir saill agus ola.

Feidhm Mheitibileach Trighlicridi

Is stér fuinnimh iad trighlicridi in ainmhithe agus i bplandai araon. | gcorp an duine, stérdiltear fuinneamh breise
mar shaill timpeall an choirp, agus déanann an tsaill sin inslit ar an gcorp. Nuair a ritheann an corp amach as
carbaihiodraiti, is féidir mailini saille a thiontl go carbaihiodraiti chun nios mé riospraide a dhéanamh. | bplandai,
de ghnath bionn olai 6 shiolta ina bhfhoinse fuinnimh don phlanda nua nuair a thosaionn an siol ag péacadh

(fas den chéad uair).
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Fosfailipidi

Nasc: Déanfaimid mionstaidéar ar fhosfailipidi sa chillscannan i gcaibidil 6.

Is é fosfailipid an dara cineal lipide. Ta

struchtdr cosuil le trighlicrid acu, ach Fosfailipid
bionn grapa fosfaite acu in ionad ceann

amhain de na haigéid shailleacha. Mar Ceann

sin, anuas ar an gcarbén, hidrigin, agus Hidrifileach
ocsaigin, ta fosfari lathair. Ta an grapa
fosfaite hidrifileach, rud a chiallaionn
go dtuaslagann sé go maith in uisce,
ach ta taobh eile an mhailin (i.e. na
haigéid shailleacha) hidreafébach, rud
a chiallaionn nach dtuaslagann siad go
maith in uisce. Cruthaionn an da thréith \

sin méilin le hiompar an-uathdil; linedlann Eireaball
| e P ! e Hidreafébach

Déchiseal Fosfailipide

siad suas in aice a chéile chun struchtir

brait a dhéanamh, ar a dtugtar dé-chiseal

fosfailipide. Is é an dé-chiseal fosfailipide Fior 3.6 Fosfailipid agus an déchiseal fosfailipide.
an phriomh-chomhphdirt de scanndin

cheallacha, mar shampla scannan nuicléach né cillscannan.

Feidhm Struchturach Fosfailipidi

Déanann fosfailipidi struchtir ar a dtugtar dé-chiseal fosfailipide. In éineacht le préitéini, is iad fosfailipidi na
priomh-chomhphairteanna i scannain cheallacha, mar shampla an cillscannan.

Stéaroidigh An Cuinne Cruinnis .

Is cinealacha eile lipide iad stéardidigh, ach ta struchtiracu

ata an-difridil le lipidi eile. Bionn horméin airithe bunaithe ar Bi ciramach leis na focail Fosfar=P
struchtdr stéaréideach, mar shampla téististéarén né éastraigin. fosfar, fosfaiti, agus an Fosfaiti= P
Cabhraionn hormain le gniomhaiochtai meitibileachta a tsiombail a Gsdidtear chun i

riald. Is sampla de stéardideach é colaistéardl; ta colaistéarol achurinidl. Is duil é fosfar,

rithabhachtach sa chorp, ach bionn leibhéal ard colaistéaréil a bhfuil an tsiombail P aige,

dochrach don tslainte. VR 6n mbéarla phosphorus.

Is ian i fosfait, a bhfuil an

duil fosfar mar chuid di. Sa
bhitheolaiocht, Gsaidtear an
litir P chun fosfait a churin iul.

Is ga é sin a mhinid i scradu.

Fior 3.7 Stéardideach

Béim ar Shlainte: Usaid Stéardideach sa Leigheas

Uséidtear stéardidigh go forleathan sa leigheas. Déantar sintéisiti ar stéaréidigh chun leigheasanna a
thairgeadh, dala hidreacortaséin (an hormén cortasél tugtha mar leigheas). Is drugai frith-athlastacha an-
éifeachtacha iad na drugai sin. Ta eolaithe tar éis stéardidigh sintéiseacha a thairgeadh chomh maith, a bhfuil
Usaid theiripeach acu.

Is féidir mi-Usaid a bhaint as na stéardidigh sin, afach. Tugtar stéaréidigh anabalacha ar ghripa stéaréidigh
sintéiseacha, a bhfuil struchtur dala téististéardin acu. Usaideann daoine airithe iad gan oideas dochttra chun
méid na matan a fhas. Ta go leor fo-iarmhairti ag baint leis an gcineal sin Gsaide, mar shampla aicne, cur isteach
ar na huiriocha agus an préstatach, méadu na gcioch i bhfir n6 laghdu na gcioch i mna, né curisteach aran
timthriall miostraithe.



3.4 Proitéini An Cuinne Cruinnis ‘

Ta préitéini ar na bithmhdiliniis mé, agus is casta. Ta proitéini

comhdhéanta go ceimiceach as na duile carbdin, hidrigin, ?' c,lfr?.nq,“h Ie',s ?n,mml.ur’!ollra de o

o L i s , préitéin’ agus ‘aimionaigéid”. =
ocsaigin, nitrigin, agus i bpréitéini dirithe, faightear fosfar =2
agus sulfar. Is méilini ollmhéra iad préitéini, uaireanta le nios mé Uatha lolra g_.
n& 1000 adamh. Mar sin, ta an-éagsulacht i struchttir agus An phroitéin Proitéini =)
. . 7. &l ’ (v
i bhfeidhmeanna préitéini. Ant-aimionaigéad  Aimionaigéid \

IuI

-

Déantar préitéini as bunaonaid mhéilinineacha ar a dtugtar
aimionaigéid. Ta 20 cineal aimionaigéad ann agus nasctar le chéile iad le nasc peiptideach. Tugtar peiptid ar
shlabhra de 2 go 50 aimionaigéad, agus tugtar polaipeiptid ar shlabhra de 51 n6 nios mé aimionaigéad. Nascann
roinnt polaipeiptidi le chéile agus filleann siad ina gcruth fillte 3T chun proéitéin a dhéanamh. Ta an filleadh agus
an cruth 3T riachtanach chun gur féidir leis an bproéitéin an fheidhm a chur i gerich. Bionn ord difritil aimionaigéad
i bpréitéini éagsula. Ta an t-ord seo bunaithe ar threoracha ata i lathair in DNA.

Nasc: Féachfaimid ar an gcaoi ina dtairgtear préitéin as géin in DNA i gcaibidil 16.

W

Is féidir proitéin a fhail san
aiste bia 6 fheoil, éineail,

W éisc, uibheacha, léagtim,
) agus 6 chnoénna. Dileaitear

/ ) proitéini go haimionaigéid,

o, . o, agus Usaideann an corp na

W haimionaigéid aris chun
N a chuid préitéini féin a

/ thairgeadh.

e ot s Nasc Polaipeiptid
Almionaigéad Peiptideach  (50+ aimll’oonzigéad) Cruth Fillte 3T

Fior 3.8 Struchtur préitéine. Z
An Cuinne Cruinnis ‘

Feidhmeanna Proitéini Is focail bhaininscneacha

Feidhm Struchturach Préitéini iad an-chuid préitéini agus
einsimi, agus is féidir an
tuiseal ginideach uatha a
dhéanamh go héasca tri -e

Bionn rél tabhachtach ag préitéini i gcomhdhéanambh struchtuir dirithe
in organaigh.

» Collaigin: Bionn collaigin ar fail i bhfiochan tacaiochta, mar shampla a chur ar deireadh an fhocail,
an craiceann. an phréitéin, méid
» Laistin: Bionn laistin ar fail i bhfiochan tacaiochta chomh maith. na proéitéine.

> Ceiritin: Is i ceiritin an phroéitéin a dhéanann suas ribi gruaige agus
ingne.
»  Miéisin: Ta midisin i lathair i bhfiochan matanach, is féidir leis crapadh
chun gluaiseacht agus giorri na matan a spreagadh.
Feidhm Mheitibileach Préitéini: Einsimi
Is catalaigh phroéitéine iad einsimi a chuireann imoibrithe bithcheimiceacha i gcrich. Bionn rél ri-thabhachtach
acu indiled, go hairithe.

Einsimi Catabalacha:

» Amalais: Briseann amalais stairse sios go maltos.
» Liopais: Briseann liopais sios lipidi go haigéid shailleacha agus go gliocrdl.
»  Préitéais: Briseann na heinsimi sin (mar shampla peipsin agus tripsin) sios proitéini go haimionaigéid.




Einsimi Anabalacha Einsim

» Polaiméarais DNA: Cuireann sé \g Substrait
nuicléitidi le chéile chun DNA a
thairgeadh.

» Polaiméarais RNA: Tairgeann sé
RNA as nuicléitidi le linn sintéisit

préitéine. | \| /' r/\/ll
Tairge \ /

‘ Fior 3.9 Feidhmiu einsime.

Feidhm Mheitibileach Préitéini: Hormain AntasuBstaint

Is préitéini iad hormdin airithe. Rialaionn siad proisis Antaigin
mheitibileacha sa chorp. \{ l : J
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» Inslin: Tairgeann faireoga sa phaincréas -

insini Langerhans- inslin. Spreagann inslin Y }, )/ _<

cealla an choirp chun gltcois aionst chun an

leibhéal gltcois san thuil a laghdu. * z
» Hormén Fais: Tairgeann faireog phiotttach na

hinchinne hormén fais. Clisionn an hormén >_ —<

fais fadu na gcnamh.

. Pataigin
» Hormon Antafhualach: Tairgeann 7/ V
hipeatalamas na hinchinne hormén /( A }\
antafhualach (ADH - Antiduretic Hormone). Fuilchill bhan
Cuisionn ADH athionsu uisce sna duain.

Fior 3.10 Antaishubstaint ag freagairt do phataigin.

Feidhm Chosantach Préitéini: Antaishubstainti

Tairgeann fuilchealla bana (B-limficiti) antashubstainti mar fhreagairt do phataigini (galair) - dighniomhaionn siad
an phataigin. Is cuid den threagairt imdhionach é sin.

Idirghniomhaiochtai Scannain na bProéitéini

Mar a luadh thuas, bionn préitéini i lathair sa chillscannan, leabaithe sa déchiseal fosfailipide. Bionn an iliomad rdil
acu, mar shampla:

Proitéini Cainéil
Ta cruth tollanach ag na proitéini cainéil. Cruthaionn siad poll, né péir, le haghaidh ceimicean ar leith, dul trid an
gcillscannan, rud a ligeann don cheimicedn an scannan a thrasnd tri idirleathadh.

Proitéini lompair

Ligeann na préitéini iompair d'abhair eile an cillscannan a thrasnd. Nascann an méilin até 4 bhogadh leis an
bproéitéin sin; is féidir le préitéini iompairiompar gniomhach né éighniomhach a dhéanamh.

Proitéini Gabhdora

Glacann na préitéini gabhdoéra le ceimicedin ar an taobh amuigh den chill. Spreagann sé sin athri crutha
ar an bpréitéin, agus mar sin seoltar teachtaireacht ar an taobh amuigh den chill. Mar shampla, nascann

néaratharchuradéiri agus hormain le cealla ar ghabhdéiri. Usaideann pataigini gabhddiri ar chealla éstacha chun
ceangal leo agus iad a ionfhabhtd.
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Préitéini Struchtdracha O ® 90

Bionn préitéini airithe leabaithe sa chillscannan agus 00000000 00000000

ceanglaionn siad le dromchlai cealla eile chun cealla

(o)
a ghreamu le chéile agus fiochain a fhoirmiu. Q §
Fior 3.11 Préitéin chainéil sa chillscannan. g..
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3.5 Aigéid Nuicléasacha

Is é an bithmhdilin mér deireanach a mbeimid ag foghlaim faoi na aigéad nuicléasach. Is féidir le duine a chuid
aigéid nuicléasacha féin a thairgeadh, agus mar sin ni ga iad a thégail isteach mar chothaithigh. Is iad aigéid
nuicléasacha na bithmhéilini is mé. Ta struchtdr an-chasta acu chomh maith, ina stérailtear agus ina mbainistitear
eolas géiniteach (eolas 6 oidhreacht). Ta dha phriomhchineal aigéad nuicléasach ann: DNA agus RNA. Is
polaindicléitidi iad, rud a chiallaionn go bhfuil siad déanta as an-chuid nuicléitid nasctha le chéile. Ach cad is
nuicléitid ann?

An Cuainne Cruinnis .

Bunaonad na nAigéad Nuicleasach: Nuicléitidi X A
Is dha fhocal éagsula iad

Nasc: Féachfaimid ar ATP agus NAD" i gcaibidil 8. nuicléach agus nuicléasach.
Is bunaonad na n-aigéad nuicléasach iad nuicléitidi. T ndicléitidi comhdhéanta as Baineann nuicléach le

tri fhochuid nasctha le chéile: gripa fosfite, siticra 5-charbén, agus bun nitrigineach nuicléas na cille, agus

(is bun é sin, ina bhfuil an t-adamh nitrigin). Mar sin, is iad na duile ata i Iathairi baineann ntiicléasach le
gcomhdhéanamh ceimiceacha na n-aigéad nuicléasacha agus nuicléitidi na carbén, mailini dala DNA agus RNA.

hidrigin, ocsaigin, fosfar, agus nitrigin.
Ta go leor cinedlacha nuicléitidi ann, ach ar
chdrsa Bhitheolaiocht na hArdteistiméireachta,
foghlaimeoidh tu faoi dha nuicléitid: ATP
(adenosine triphosphate no trifhosfait
adanoisin) agus NAD* (nicotinamide

Bun nitrigineach adenine dinucleotide n6 dénuicléitid adainin

nicitionaimide). Is méilini aistrithe iad na

mailini sin. Aistrionn ATP fuinneamh i gcealla,

agus aistrionn NAD™ leictreoin i gcealla.

Sidcra

Fosfait

Silcra

Adainin

Fosfait
a Fosfaiti

Fior 3.12 Nuicléitid
Silcra

Fior 3.13 ATP
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Aigéad Nuicléasach: DNA

Nasc: Déanfaimid mionstaidéar ar struchtir DNA agus RNA i gcaibidil 16.

Is polanuicléitid é DNA (aigéad di-ocsairibeanuicléasach -deoxyribonuicleid acid), .i. ta sé déanta as go leor
nuicléitidi nasctha le chéile. Nascann na nuicléitidi ina dha ndual (ribe/snaithe), agus casann an da dhual sin
timpeall ar a chéile chun héilics dubailte a fhoirmid. Ta an DNA i bhfoirm struchtur, ar a dtugtar cromasoéim,

a bhionn lonnaithe sa ndicléas, agus bionn eolas géiniteach storailte air. Is é an silicra ata i lathairin DNA na
di-ocsairiobds, agus is iad na bunanna nitrigineacha in DNA na adainin, guainin, ciotéisin, agus timin. Nascann
adainin le timin i gcdnai, agus guainin le ciotdisin i gcdnai. Deirtear gur péiri comhlantacha iad na péiri sin.

Fior 3.14 Struchtir DNA.

Aigéad Nuicléasach: RNA

Is aigéad nuicléasach eile é RNA (aigéad ribeanuicléasach n6
ribonuicleic acid). Oibrionn RNA in éineacht le DNA chun an t-eolas
géiniteach a thiontud go préitéin. Ta struchtdr RNA an-chostil le
struchtdr DNA (.i. is polanuicléitid é fés), ach:

»  Tadual amhdinin RNA agus dha cheann in DNA.

» T4 RNA bhfad nios giorra nd DNA.

» Taansilcrariobds in RNA agus di-ocsairiobds in DNA.

>

Ta ceithre chinedl bun nitrigineach in RNA, ach draicil
in ionad timin.

Fior 3.15 Struchtir RNA.




3.6 Vitimini

Is moilini orgédnacha iad vitimini (ta siad déanta de charbdn agus hidrigin). Is féidir linn méid beag vitimini airithe

athairgeadh sa chorp (mar shampla vitimin D mar gheall ar nochtadh an chraicinn don ghrian), ach ni féidir g
linn cinn eile a thairgeadh, agus is ga iad a thdgail isteach mar chothaithigh san aiste bia. Faighimid vitimini =3
go priomhil i nglasrai agus torthai, ach ta a gcuid foinsi féin ag vitimini éagsula. Rangaimid vitimini bunaithe g_.
ar a dtuaslagthacht - uiscethuaslagtha agus sailltuaslagtha. Ta 13 vitimin san iomlan ann, ach ar chdrsa na =N
hArdteistiméireachta, caithfear foghlaim faoi vitimin amhain uiscethuaslagtha, agus ceann eile sailltuaslagtha. g
=1
Vitimini Uiscethuaslagtha Vitimini Sailltuaslagtha
Vitimin B(1,2,3,5,6,7,9,12) Vitimin A
Vitimin C Vitimin D 3
Vitimin E
Vitimin K
Toisc go dtuaslagann na vitimini thuas in uisce, Toisc go dtuaslagann na vitimini thuas i saill, is ga
is féidir linn iad a ionst go héasca direach isteach duinniad aithe le saill, agus iad a ionsu isteach sa
i sruth na fola. chéras limfeach sula sroicheann siad sruth na fola.
Nuair at cinn bhreise san aiste bia, eisfheartar iad Nuair ata cinn bhreise san aiste bia, storailtear iad
i bhfual. Mar sin, is ga na vitimini sin a ithe san ae, nd i bhfiochan sailleach. Mar sin, ni theastaionn
go laethuil. siad én gcorp i méideanna an-mhor.

Tabla 3.5 Comparaid idir vitimini uiscethuaslagtha agus sailltuaslagtha.

Vitimin Uiscethuaslagtha: Vitimin C
Tuaslagthacht: Uisce

Foinse: Torthai citris, torthai eile, agus glasrai.

Feidhm: Ta vitimin C tabhachtach chun collaigin a fhoirmiu
i bhfiochan tacaiochta, agus cuidionn si le feidhmiu an chérais
imdhionachta, agus le cneasu craicinn.

Galar Uireasa: Mura bhfuil go leor vitimin C san aiste bia,
d'fhéadfadh scorbach teacht ar dhuine, galar a chuisionn drandail
bhoga agus fuilit (cur fola), agus cneacha ata deacair

a chneasu.

Fior 3.16 Bionn an-chuid vitimin Ci dtorthai citris.

Fior 3.17 Drandail bhoga ag duine a bhfuil scorbach orthu.




Vitimin Sailltuaslagtha: Vitimin D
Tuaslagthacht: Saill

Foinse: Bia sailleach, cais, éisc olacha, agus buiocan
uibhe, mar shampla.

ini

Ve

Feidhm: T4 vitimin D tdbhachtach chun cndmha laidre
a thas toisc go gcabhraionn sé le hionsu cailciam sa
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choras dilea.

Galar Uireasa: Mura bhfaigheann tu go leor vitimin
D san aiste bia, mar dhuine 6g, d'fhéadfadh raiciteas
teacht ort. Is riocht é sin a chruthaionn cosa libtha

w

pianmhara toisc go bhfuil na cnamha ag fas go foill.
D'fhéadfadh oistéamalaice teacht ar dhuine fasta, rud a
fhagann go n-éirionn na cndmh briosc agus d'fhéadfaidis
briseadh go héasca.

3.7 Mianrai

Dala vitimini, is mailini iad mianrai a mbionn feidhm

an-sonrach acu, ach ni mailini organacha iad; faightear
iad mar shalainn mhianracha. Is ddile iad mianra, agus
mar sin, is féidir iad a fhail sa tabla peiriadach. Bionn
feidhmeanna éagsula ag mianrai, ina measc, ta:

» Cothromaiocht pH a choimead
» RialG ar chérais einsime Fior 3.19 Lubadh na gcos ar duine a bhfuil raiciteas orthu.
» Traschurriog leictreach
» Crapadh matan
Ta méideanna méra mianrai airithe ag teastail én gcorp: cailciam (Ca), potaisiam (K), cléirin (Cl), séidiam (Na),
agus maignéisiam (Mg). Ni theastaionn ach méid beag de na rianduile iarann (Fe), copar (Cu), sinc (Zn).
Mianra R6l in Ainmhithe Ral i bPlandai
Cailciam (Ca) Déantuls cnamha agus fiacla. b Ceallaacheangal le chéile.
Crapadh matanach.
Comhfhachtoir einsime.
Potaisiam (K) Crapadh matanach. D) Osmairiald.
Seoladh rioga néarégacha

Rialt pH (caidéil Na/))

Maignéisiam (Mg) Comhfhachtoir einsime b Déantus cléraifille.
Seoladh rioga néarégacha

Cloirin (Cl) Rialu pH. b Fotald uisce i bhfétaisintéis.
Déantus aigéad goile.

Soéidiam (Na) Rialt pH (caidéil Na/K). b Osmairiald.
Rialu leibhéal sreabhan.

larann (Fe) Déantus haemagléibin san fhuil b Déantus cloraifille.

)
)
)
D
)
)
)
b Crapadh matanach
)
)
)
)
b
>
J

Combhfhachtoir einsime.

Tabla 3.6 Réil ag mianrai éagsula in ainmhithe agus i bplandai.




Fior 3.21 Haemagléibin i bhfuilchealla dearga. Ma ta easpa
iarainn san aiste bia, d'fhéadfadh anaemia teacht ar dhuine,
Fior 3.20 Mura bhfuil go leor cailciam san aiste bia, agus bhraithfeadh an duine lag toisc nach n-iompraionn an
d’'fhéadfadh oistéamalaice teacht ar dhuine. Cailleann na fhuil go leor ocsaigine.

cnambha dlus in oistéamalaice.

3.8 Uisce

Is comhdhliil riachtanach do gach rud beo é uisce. Ta timpeall 75% de mhais na cille déanta as uisce. Ta go leor rol
ag uisce sa chorp:

Tuaslagoir

Tuaslagann go leor substainti in uisce. Caithfidh einsimi, mar shampla, a bheith tuaslagtha in uisce chun gur féidir
leo imoibrithe bithcheimiceacha a chatald. Mar sin, is mean d’imoibrithe é uisce.

Anuas air sin, iompraionn uisce cothaithigh agus gais nuair a bhionn siad tuaslagtha ann. Ta uisce riachtanach
chun substainti, glicds n6 dé-ocsaid charbdin mar shampla, a iompar.

Imoibrean in Imoibrithe

Glacann uisce pairt in an-chuid imoibrithe sa chill. Mar shampla, Gsaideann plandai uisce san imoibrit fotaisintéis
chun glicés a thairgeadh. | riospraid, tairgtear uisce ag deireadh an imoibrithe. Usaidtear uisce, chomh maith,
nuair a scaoiltear fuinneamh 6 ATP.

Rialaitheoir Teochta

Ta saintoilleadh ard teasa ag uisce. Ciallaionn sé sin gur féidir le huisce go leor fuinneamh teasa a ionst sula
n-ardaitear a theocht féin. Mar sin, ta uisce in oiritiint chun teocht a riald. Cuimhnigh ar hoiméastais, ta riald
teochta riachtanach le haghaidh feidhmiu einsimi. Cuireann ainmhithe allas nuair a bhionn siad ré-the, ionsiinn an
t-uisce teas 6n gcraiceann agus ansin galaionn sé. Nuair a thrasghalaionn uisce 6 dhromchla plandai, cabhraionn
sé leis an bplanda an teocht a choimead.

Rialaitheoir pH

Tugann pH aigéadacht n6 bunatacht substainte. Ta an scala pH (6 0 go 14) bunaithe ar thidichan in uisce. Caithfear
an pH ceart a choimead sa chill ionas gur féidir le heinsimi feidhmid, is sampla é sin de hoiméastais. Rialaitear pH
tri thiichan dé-ocsaid charbdin in uisce a athrd, chomh maith le tiichan substainti eile (sdéidiam, potaisiam, agus
dé-charbonait, mar shampla).

Osmairialu

Is é is osmairialt ann na tilichan salainn agus titichan uisce a choimead ceart, is sampla de hoiméastais é. | ndaoine,
4 sé rithabhachtach go mbeadh titichan salainn agus tiichan uisce na fola agus na gceall i gceart. Ta an titichan sin
tabhachtach chun gur féidir le heinsimi feidhmid, agus proisis iompair (osméis, mar shampla) feidhmit i gceart.

Nasc: Pléifear osmairialt aris i gcaibidil 6 agus 21.
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Initichadh 3.1

-

mi

Chun tastail chailiochtuil a dhéanamh ar laithreacht stairse.

-

Hipitéis

Ma ta stairse i lathair i sampla bia, athréidh sé iaidin 6 dhonn/bhui go ddghorm.
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Athroéga
Athrog Neamhspleach: Déanfar tastéil ar shamplai éagsula bia.
Athrog Spleach: Dath an iaidin.

(%)

Athrég Chéimheasa: Usaidfear sampla gan stairse, uisce, mar shampla.

Trealamh

Braonaire, promhadan, eascra, raca promhadan, mea, sampla bia, tuaslagan iaidin.

Modh

1. Cuirsamplai bia i bpromhadain éagsula ar an raca promhadan. Lipéadaigh na promhadain.
2. Ullmhaigh promhadan eile, a bhfuil 10 cm? d’uisce ann, agus lipéadaigh mar chéimheastoir é.

3. Bain Usaid as an mbraonaire chun 2 cm? d'iaidin a chur i ngach promhadan. Tabhair an dath faoi deara.
Déan taifeadadh de na tortha.

Torthai agus Concluid

| sampla | Athrd Datha

Bia Stairsiuil Donn/buf go dighorm Ta stdirse i lathair.

Cdéimheastair (Uisce) Fanann sé donn/bui. Nil stairse i lathair.

laidin

Stairse i

: lathair

-
Nil stairse
i lathair

Fior 3.22 Tastail ar ldithreacht stairse ag usaid iaidin.




Initichadh 3.2

Chun tastail chailiochtuil a dhéanamh ar laithreacht phroitéine.
Hipitéis
Ma ta proitéin i lathair i sampla bia, athréidh sé imoibri dé-tiréite 6 dhonn/bhui go dighorm.

Athréga

Athrég Neamhspleach: Déanfar tastail ar shamplai éagsula bia.
Athrég Spleach: Dath an imoibredin dé-uiréite.

Athrég Chéimheasa: Usaidfear sampla gan phréitéin, uisce, mar shampla.

Trealamh

Braonaire, promhadan, eascra, raca promhadan, mea, sampla bia, imoibri dé-tiréite.

Modh

1. Cuirsamplai bia i bpromhadain éagsula ar an raca promhadan. Lipéadaigh na promhadain.
2. Ullmhaigh promhadan eile, a bhfuil 10 cm? d’uisce ann, agus lipéadaigh mar chéimheastoir é.

3. Bain Usaid as an mbraonaire chun 2 cm? d'imoibri dé-Uiréite a chur i ngach promhadan. Tabhair faoi
deara an dath. Déan taifeadadh de na torthai.

Torthai agus Concluid
| sampla Athrii Datha
Gorm go corcra. Ta proéitéin i lathair.

Coimheastoir (Uisce) Fanann sé gorm. Nil préitéin i lathair.

Imoibri
dé-tiréite
Proéitéin i
|athair
-/
Nil préitéin
Fior 3.23 Tastail ar laithreacht phroitéine i lathair

ag Usaid tuaslagan dé-uiréite.
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Initchadh 3.3

Chun tastail chailiochtiil a dhéanamh ar laithreacht saille.

-

-

mi

Hipitéis
Ma ta saill i lathair i sampla bia, fagfaidh sé spota tréshoilseach ar phaipéar donn.

Athroga

Athrog Neamhspleach: Déanfar tastail ar shamplai éagsula bia.
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Athroég Spleach: Tréshoilseacht phaipéar donn.

(%)

Athrég Chéimheasa: Usaidfear sampla gan saill ann, uisce, mar shampla.

Trealamh

Braonaire, uisce, ola, paipéar donn.

Modh
1. Faigh dha phiosa paipéar donn, agus cuir lipéid orthu - bia agus céimheastoir.
2. Matasampla bia leachtach agat, bain Usaid as braonaire chun 2 cm?® d’ola, mar shampla, a churaran
bpaipéar. Mas bia soladach é, cuimil aran bpaipéar é.
Bain Usaid as braonaire chun 2 cm? d’uisce a chur ar an bpiosa eile paipéir.

4. Croch suas an da phiosa paipéar sa solas né san fhuinneog. Tabhair faoi deara go bhfuil an paipéar
tréshoilseach anois san it a bhfuil an tsaill agus an t-uisce.

5. Fagan paipéar le triomu thar oiche. Nuair ata sé tirim, athdhéan céim 4. Déan néta de na breathnuithe.

Torthai agus Concluid

Fanann an spota tréshoilseach tar
éis tréimhse ama.

Bia Sailleach Ta saill i [athair.

Imionn an spota tréshoilseach tar

. Nil saill i lathair.
éis tréimhse ama.

Cdéimheastair (Uisce)

| ) -
4 - 4 - y
//)‘,, 1 : /y" 4
Paipéar
donn

Fior 3.24 Tastail ar laithreacht saille ag Gsaid paipéar donn.




Iniichadh 3.4

Chun tastail chailiochtuil a dhéanambh ar laithreacht sitcra di-
ocsaidiuchain i sampla bia.

Hipitéis
Ma ta siticra di-ocsaiditchain i [athair i sampla bia, nuair a théitear é i laithreacht tuaslagain Benedict, athréidh
an dath go dearg brice.

Athroga
Athrég Neamhspleach: Déanfar tastail ar shamplai éagsdla bia.
Athrég Spleach: Dath an tuaslagain imoibri Benedict tar éis téimh.

Athrég Chéimheasa: Usaidfear sampla gan aon siticra di-ocsaiditichain ann, mar shampla uisce.

Trealamh

Braonaire, promhadan, plata te, eascra, raca promhadan, mea, sampla bia, imoibri Benedict.

Modh

1. Cuirsamplai éagsula bia i bpromhadain éagsula ar an raca promhadan. Lipéadaigh na promhadain.
2. Ullmhaigh promhadan eile, bunatacht ina bhfuil 10 cm? d'uisce, agus lipéadaigh é mar chéimheastéir.

3. Bain Usaid as an mbraonaire chun 2 cm? d'imoibri Benedict a chur i ngach promhadan. Tabhair faoi
deara an dath gorm.

4.  Cuir na promhadain go léir ag téamh i ndabhach uisce te ar feadh 5 néiméad.

Tar éis 5 néiméad, tég na promhadain amach as an ndabhach uisce. Tabhair faoi deara aon athrd aran
dath.

Torthai agus Concluid

Bia (a bhfuil siticra di- Gorm go dearg brice. Ta siticra di-ocsaiditichain i
ocsaiditichain ann) |athair.

.- e s , Nil siticra di-ocsaiditichain i
Coéimheastoir (Uisce) Fanann sé gorm. lsthai
athair.

Fior 3.25 Tastail Benedict ar laithreacht siticra di-ocsaiditichain. 4 -
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Initichadh 3.5

Chun tastail cainniochtuil a dhéanamh ar thitchan sitcra
di-ocsaidiuchain i samplai bia.

-

-

mi

Hipitéis
Ma dhéantar tastail Benedict ar thuaslagain glicéis caighdeanaithe, is féidir comparaid a dhéanamh le sampla
eile bia chun an tidichan gltcois ann a mheas.
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Athroga

Athrég Neamhspleach: Déanfar tastdil ar shamplai éagsula bia, a bhfuil tidichan éagsula siticra di-
ocsaiditchain iontu.

w

Athrog Spleach: Dath an tuaslagain Benedict tar éis téimh.

Athrég Chéimheasa: Usaidfear sampla gan aon siticra di-ocsaiditichain ann, mar shampla uisce.

Trealamh

Braonaire, promhadan, plata te, eascra, raca promhadan, mea, sampla bia, imoibri Benedict.

Modh

Cuid A: Ag ullmhu sraith caolichan glicois.
1. Medigh 4g glicds ar mhed, agus tuaslaig é in 100 cm? d'uisce chun tuaslagén 4% glicéis a dhéanamh.
2. Cuir10 cm?den tuaslagan i bpromhadan, lipéadaithe A.

3. Toég5cm?dentuaslagan é phromhadan A agus cuiri bpromhadan eile &, lipéadaithe B. Cuir 5 cm?
d'uisce leis an bpromhadan sin freisin. Ta tiichan 2% glicdis ag an tuaslagan sin anois.

4, Tbég5cm?den tuaslagan 6 phromhadan B agus cuir é i bpromhadan lipéadaithe C. Athdhéan céim 3
go dti go bhfuil promhadain A go G agat.

Ullmhaigh promhadan eile le 5 cm?® d’uisce amhain, is é sin an céimheastair.
Bain Usaid as braonaire chun 2 cm? d’imoibri Benedict a chur i ngach promhadan.

Téigh na promhadain i ndabhach uisce ag teocht 80°C ar feadh 5 néiméad.

© N o u

Bain na promhadain amach aris, agus cuir ar raca promhadan iad in ord islitheach tilichan glicdis. Is é
sin an scala tagartha chun comparaid a dhéanamh leis an sampla bia chun an titichan glicéis a mheas.
Cuid B: Tastail ar shampla bia.

1. Cuirsamplaii bpromhadain éagstla ar an raca promhadan. Lipéadaigh na promhadain.

2. Bain Usaid as an braonaire chun 2 cm?® d'imoibri Benedict a chur i ngach promhadan.

3. Téigh na promhadain go léiri ndabhach uisce te ar feadh 5 néiméad.

4

Tog na promhadain amach as an ndabhach uisce ansin. Déan comparaid idir an dath ata orthu agus
dath natuaslagain glicdis a bhi ullmhaithe agat chun an tidchan a fhail.
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Tuaslagain Tagartha

Déan c6ip den tabla seo i do chdipleabhar, agus lion isteach na dathanna a thairgtear ag gach titichan glucois.
Ansin, bain Usaid as mar scala tagartha agus bia a thastail.

Promhadan | Tiichanglicéis®) | Dath
4.0000

2.0000

1.0000

0.5000

0.2500

0.1250

0.0625

Coéimheastoir 0.0000

Tastail ar shamplai bia

Sampla Bia ___oath | Tiichanglicsis

m.sh. Gl6thach fuinnimh Dearg 4% né nios mé

Concluid

Is féidir tilichan glicdis a mheas tri imoibri
Benedict a Usaid, agus comparaid a dhéanamh
le tuaslagan caighdeanaithe glicdis.

Tuaslagén Q

glicoéis
i Fior 3.26 Ag ullmhd sraith
- \____J caoltchan gltcéis.
|
|
|
—/ —/
Gan Lorg Beagén Meid Méid
silcra silicra silicra measartha ard silcra

siticra

Fior 3.27 Tairgeann imoibri Benedict dathanna éagsula nuair ata titchainti éagsula glicéis i lathair.
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Achoimre

‘E Ta organaigh bheo déanta as bithmhailini, déanta i nithe beo.
E Is iad na bithmhéilini is coitianta na:

o)

= Carbaihiodraiti

g Lipidi

= i

m Proitéini

Aigéid Nuicléasacha

Vitimin{

3

Is é is rianduil ann na duil nach bhfuil ach méid an-bheag de ag teastail, mar shampla sinc, iarann,
agus copar.

Carbaihiodrait: Bithmhoilin déanta as carbon, hidrigin agus ocsaigin; ta an fhoirmle ghinearalta
Cx(H,0)y, agus X=Y aige.

Ta monaisiticridi déanta as aonad amhain siticra, mar shampla gltcos.
Ta déshiticridi déanta as dha aonad siticra, mar shampla maltos.
Ta polaisiuicridi déanta as go leor aonad siticra, mar shampla ceallalés, stairse, né glicigin.

Bionn rél meitibileachta ag go leor carbaihiodraiti toisc go stéralann siad fuinneambh is féidir
a Usaid i riospraid (catabalacht).
Lipidi: Bithmhoilini mar shampla trighlicridi, fosfailipid, agus stéaréidigh, déanta as carbén,
hidrigin, agus ocsaigin.
Ta trighlicridi déanta as gliocréil nasctha le tri haigéad shailleacha; is saillte agus olai iad.

Ta fosfailipidi déanta as gliocréil nasctha le dha aigéad shailleacha agus gripa fosfaite.
Déanann siad an dé-chiseal fosfailipide ata de dhith chun scannain cheallacha a thairgeadh.

Ta struchtdr fainneach ag stéaréidigh agus ta rél meitibileach acu mar horméin i gcorp an
duine.

Is bithmhailini ollmhéra iad préitéini, déanta as na duile carbon, hidrigin, ocsaigin, nitrigin, agus
uaireanta sulfar agus fostar.
Ta struchtdr aimionaigéid nasctha le nasc peiptideach, lubtha ina chruth fillte 3T acu.
Ta an iliomad feidhmeanna ag préitéini, mar shampla einsimi, hormain, antashubstainti,
proitéini cainéil, proitéini iompair, n6 mar ghabhadairi.
Is méilini an-chasta iad aigéid naicléasacha, déanta as carbén, hidrigin, ocsaigin, agus nitrigin.
Ta aigéid nuicléasacha déanta as go leor naicléitidi nasctha le chéile.

Is é is nuicléitid ann na fosfait, siticra 5-carbdn, agus bun nitrigineach, mar shampla ATP n6
NADH.

Is aigéad nuicléasach é DNA, a bhfuil an siticra di-ocsairiobés ann, mar aon leis na bunanna
adainin, guainin, timin, agus ciotdisin, agus ta cruth héilics dubailte aige.

Is aigéad nuicléasach nios |G é RNA, a bhfuil an siticra riobds ann, mar aon leis na bunanna
céanna le DNA ach traicil in ionad timin.

Is é is vitimin ann na mailin beag organach, ata ag teastail toisc nach dtairgeann an corp go leor de.

Teastaionn nios mé vitimini uiscethuaslagtha 6n gcorp toisc go n-eistheartar iad. Mar
shampla vitimin C, ata i gceannas ar fhiochan tacaiochta a fhoirmid.

Tagann scorbach ar dhuine a bhfuil easpa vitimin C acu.

Is féidir vitimini sailltuaslagtha a stoérail, agus mar sin, ni theastaionn méideanna chomh mor
diobh 6n gcorp, mar shampla, vitimin D, ata i gceannas ar ionsu cailciam.

Bionn oistéamalaice né raiciteas ar dhuine a bhfuil easpa vitimin D acu.
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Is é is mianra ann na duil ata de dhith 6n gcorp agus a thaightear i bhfoirm shalann mianrach.

b Bionn go leor feidhmeanna ag mianrai, go hairithe crapadh matan, traschur riog leictreach,

riald ar chorais einsime, agus cothromaiocht pH a choimead. E

Ta 75% den chill déanta d'uisce, agus teastaionn uisce le haghaidh: g

b RialGteochta =%

=

Tuaslagadh agus storail =

i =]

b Riald pH =
b Imoibrean in imoibrithe, agus mean imoibrithe

b Osmairiald.

W

Is féidir tastail chailiochtuil a dhéanamh ar laithreacht cothaithigh airithe:

b Athraionniaidin 6 bhui/dhonn go dighorm i laithreacht stairse.

b Athraionn imoibri dé-tiréite 6 ghorm go corcra i laithreacht proitéine.

b Athraionn imoibri Benedict 6 ghorm go dearg brice nuair a théitear é i laithreacht sitcra
di-ocsaiditchain.

b Tairgeann trighlicridi spota tréshoilseach ar phaipéar donn.

Tastail Tuisceana

Cad a thugtar ar na mailini, as a bhfuil nithe beo déanta?

Cad iad na priomhdhdile a fhaightear sa chorp?

Cad a thugtar ar dhuile nach bhfuil ach méid an-bheag ag teastail? Ainmnigh duil da leithéid agus
tabhair an tsiombail cheimiceach di.

Tabhair sainmhinid ar an téarma ‘bithmhéilin’

Déan idirdheald idir bithmhoilin agus maéilin organach.

Ta ceithre bhithmhailin ollmhéra ann. Cad a thugtar ar mhéilini ollmhéra? Ainmnigh na ceithre
chineal maéilini sin.

Cad é an difriocht idir méilin organach agus maéilin neamhorganach?

Cén cinedl cothaitheach ina mbionn rianduile, de ghnath?

Tabhair an fhoirmle ghinearalta do charbaihiodraiti.

Tabhair an fhoirmle cheimiceach do ghlicés.

Cén t-imoibrit meitibileach a thairgeann carbaihiodraiti? Cén saghas organach ina dtarlaionn an
t-imoibrid sin?

Cad iad na tri chineal carbaihiodraiti? Minigh iad.

Cad is monaisiticrid ann?

Ainmnigh dha mhonaisiticrid. Luaigh foinse chothaitheach ata acu.

Déan cur sios ar rél meitibileach amhain, agus ar rél struchtirach amhain, a bhionn ag dha
mhonaisiticrid ainmnithe.

Cad is déshiticrid ann?

Ainmnigh dha dhéshiticrid agus luaigh foinse amhain chothaitheach ata acu.

Maidir leis an da dhéshiticrid a luaigh td thuas, déan cur sios ar a struchtdr.

Minigh an téarma polaisiticrid.

Luaigh dha pholaisiticrid a fhaightear i bplandai. Minigh an cineal réil ata acu, agus luaigh foinse
chothaitheach ata acu.

Déan cur sios ar pholaisiticrid amhain a fhaightear in ainmhithe. Luaigh an rél ata aige.

Cad is lipid ann?

Luaigh tri chineal lipidi.




9. a. Lecabhairléardid lipéadaithe, déan cur sios ar struchtur trighlicrid.
b. Déan comparaid idir saill agus ola faoi na teidil seo a leanas

Ve

i.  Staid damhna ag teocht an tseomra.
ii.  Saithiu.

iii. Foinse chothaitheach.

mi

-

Cén rél ata ag trighlicridi in organaigh?
10.
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Cad is fosfailipid ann?

Déan comparaid idir struchtur trighlicrid agus struchtur fosfailipid.

0 o o 0

Le cabhair |éaraid lipéadaithe, déan cur sios ar rél struchtdrach ata ag fosfailipidi, agus minigh an
chaoi a gcabhraionn a struchtudr leo an rél sin a chur i gerich.

w

11. Luaigh foinse cothaitheach proitéine.

Cén duil atad i lathair i bpréitéini nach bhfuil i lathair i gcarbaihiodraiti?

Cad é an bunaonad as a bhfuil préitéini déanta? Cé mhéad cineal bunaonad ata ann?
Ainmnigh an cinedl naisc a fhaightear i bproitéin.

Déan idirdheald idir peiptid agus polaipeiptid.

Cad a tharlaionn do pholaipeiptid chun é a thiontd ina phréitéin fheidhmeach?

12. Ainmnigh dha phréitéin a bhfuil rél struchtdrach acu. Minigh an theidhm sin.
Cad is einsim ann? Ainmnigh einsim agus déan cur sios ar a rél meitibileach.
Luaigh hormon a bhfuil struchtir préitéine aige. Cén theidhm ata aige?

Ta hormoin déanta as proitéin agus as bithmhdilin eile. Cad é?

Cad is antashubstaint ann? Cén saghas cille a thairgeann siad?

Conas is féidir le préitéini cabhru le habhair aiompar?
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13. Déantar aigéid nuicléasacha as bunaonaid ar a dtugtar nuicléitidi. Déan cur sios ar struchtir

nuaicléitide.

s

Ainmnigh nuicléitid ata ina iomprdir fuinnimh. Déan cur sios ar a struchtdr.
Cad is polainuicléitid ann?
Déan cur sios ar struchtir DNA faoi na teidil a leanas:
i. Silcra
ii.  Bunanna Nitrigineacha
iii. Cruth
iv.  An liondual.
e. Déan cursios ar struchtir RNA faoi na teidil a leanas:

i. Silcra

i.  Bunanna Nitrigineacha

ii. Cruth

iv.  An liondual.
14. Cad is vitimin ann?
An macramoéilin né méilin organach é vitimin? Cén fath?

Cad é an bonn ar a rangaitear vitimini?

o 0 T o

Maidir le vitimin uiscethuaslagtha ainmnithe, luaigh:
i.  Foinse chothaitheach

i. Feidhm

iii. Galaruireasa.

e. Maidir le vitimin sailltuaslagtha ainmnithe, luaigh:

i.  Foinse chothaitheach

i. Feidhm

iii. Galaruireasa.




15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

a.
b.
C.

Cad is mianra ann?

An macramdilin né moilin organach é mianra? Minigh.
Maidir le hiarann, luaigh:

i.  Foinse chothaitheach

i. Feidhm

iii. Galaruireasa.
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Maidir le cailciam, luaigh:

IuI
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i. Foinse chothaitheach
i. Feidhm

iii. Galaruireasa.

W

Tabhair an fhoirmle cheimiceach d'uisce.

Cén céatadan de mhais na cille atd déanta d'uisce?

Luaigh ceithre rél ata ag uisce in organaigh.

Maidir le turgnamh a rinne tu le tastail chailiochtdil a dhéanambh ar laithreacht stairse:

a
b
C.
d
e

Cén bia a chuir tu faoi tastail?

Cén t-imoibri a d'Gsaid td don imoibrid sin?

Luaigh an t-athri datha a tharlaionn i gcas tastail dhearfach.
Cén céimheastdir a d'tsaid tu?

Déan cur sios ar réamhchiram sabhailteachta a bhaineann leis an turgnamh thuas.

Maidir le turgnamh a rinne tu le tastail chailiochtuil a dhéanamh ar laithreacht phroitéine:

a
b
C.
d
&

Cén bia a chur tu faoi tastail?

Cén t-imoibri a d'Gsaid td san imoibrit sin?

Luaigh an t-athrd datha a tharlaionn i gcas tastail dhearfach.
Cén céimheastdir a d'Gsaid tu?

Déan cur sios ar réamhchiram sabhailteachta a bhaineann leis an turgnamh.

Maidir le turgnamh a rinne tu le tastail chailiochtuil a dhéanambh ar laithreacht saille:

a.
b.
C.
d.

Cén bia a chur td faoi tastail?
Cén céimheastoir a d'Gsaid ti?
Déan cur sios ar an gcaoi ar chuir td an tastail i gcrich.

Cén fath ar gha an sampla a fhagail ar feadh tréimhse go dti gur sheiceail ti na torthai?

Maidir le turgnamh a rinne tu le tastail chailiochttil a dhéanambh ar laithreacht siticra di-ocsaiditichain:
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Cén bia a chur tu faoi tastail?

Luaigh an siticra di-ocsaiditchain a d'aithin td sa sampla bia sin.
Cén t-imoibri a d'Gsdid td don imoibrit?

Luaigh an t-athrd datha a tharlaionn i gcas tastail dhearfach.
Cén céimheastdir a d'Usaid tu?

Déan cur sios ar réamhchiram sabhailteachta a bhaineann leis an turgnamh.

Maidir le turgnamh a rinne tu le tastail chainniochtuil a dhéanamh ar laithreacht siticra di-ocsaiditichain:

a.
b.

Cad é an difriocht idir tastail chailiochtuiil agus tastail chainniochtuil?

Conas a ghin td tuaslagain tagartha le hisaid sa turgnamh sin? Déan cur sios air le cabhair |éaraid
lipéadaithe.




