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Caibidil 5

Viris

Caithnini ionfhabhtaiocha neamhbheo

Intinni Foghlama

Faoi dheireadh na caibidle seo, beidh tu abalta:

Cur sios a dhéanamh ar struchtur ginearalta vireas, agus feidhmeanna na gcomhphdirteanna a mhinid.

Idirdhealt a dhéanamh idir vireas DNA agus vireas RNA.

Samplai de viris a ainmniu.

Cuntas a thabhairt ar mhacasamhlu i viris.

Plé a dhéanamh ar an rangt a dhéantar ar viris mar nithe neamhbheo.

Viris a aithint mar oibreain ionfhabhtaiocha agus mar oibreain phataigineacha, agus plé a dhéanamh ar na
deacrachtai a bhaineann le céireail a dhéanamh ar viris.

Plé a dhéanamh ar thionchar vireas ar shochai, ar gheilleagar agus ar leigheas.

_‘ Ba cheart duit dul i dtaithi ar na focail a leanas a bheidh in Gsaid sa chaibidil seo:

Ainmfhocail
fhirinscneacha

An
baictéarafagach
n6 an fagach

An galar
An t-imchlidach
An t-ionfhabhtu

liseas
macasamhlu
An t-6stach

An so6chan

An tréithchineal

An vireas

Aidiacht

ionfhabhtaioch

macasamhlaithe

ostach

soite

vireasach

Briathar

An raig
ionfhabhtaigh

macasamhlaigh k

Ainmfhocail
bhaininscneacha

An antaigin
An chaipsid
An eipidéim

An phaindéim

Aidiacht Briathar

eindéimeach

Impleacht na hinscne
Focal Firinscneach: Ostach

An t-6stach: Cuirtear 't roimh fhocal

firinscneach ma thosaionn sé le guta.

Ostach tinn: Ni shéimhitear aidiacht
ina dhiaidh.

lonfhabhtt an éstaigh: Ni chuirtear
‘t" roimhe sa tuiseal ghinideach
uatha, athraionn an chrioch -ach’ go

‘-aigh’ sa tuiseal ginideach uathu.

Impleacht na hinscne

Focal Baininscneach: Paindéim

An phaindéim: Séimhitear focal bain-
inscneach sa tuiseal ainmneach uatha
i ndiaidh an ailt.

Paindéim dhomhanda: Séimhitear
aidiacht a thagann ina dhiaidh.

Tis na paindéime: Uséidtear an t-alt

‘na’ sa tuiseal ginideach.




5.1 Réamhra

Ta feasacht i leith vireas i measc an phobail tar éis méadu i ndiaidh phaindéim COVID-19. Mar is eol do chach,
cuisionn viris galar, b'fhéidir gurb eol do roinnt daoine go n-oibrionn viris go difridil le pataigini eile (dala
baictéir, mar shampla). Caolseans go bhfuil tuiscint ag cach ar an difriocht sin 6 thaobh na bitheolaiochta de. Is
oibredin ionfhabhtaiocha iad viris. Ciallaionn ionfhabhtaioch (i gcomhthéacs galar) gur féidir leis scaipeadh sa
timpeallacht né laistigh de rud beo.

An Cuinne Cruinnis ‘

Coimhéad an difriocht idir organach agus organaid.

Vireas Uatha lolra

T. Ainmneach Ta struchtdr simpliag vireas.  Ta struchtdr simpli ag viris.

T. Ginideach Comhdhéanamh an viris Comhdhéanamh na vireas

Vioron (uatha) Caithnin amhain viris

Ni mar nithe beo a rangaitear viris (nios mé air sin nios déanai), ach ta viris, dala nithe beo, déanta as bithmhéilini.
Nil siad déanta as cealla, ach i gcomparaid le cealla (eocarétacha agus procarétacha araon), ta struchtur i bhfad
nios simpli ag viris, agus mar sin, bhi sé deacair iad a aimsit i dtis ama.

Béim ar Theicneolaiocht: Aimsiu Vireas

In 1883, fuair Adolf Mayer, eolai Gearmanach, amach gurbh
fhéidir galar mésaice a thraschur 6 phlanda tobac amhain go
ceann eile, trid an su a thraschur eatarthu. Is galar plandai

é mosaic, a chuisionn patrdn mésaice (cosuil le tileanna) ar
dhuilleoga. Tar éis do Mayer iniichadh a dhéanamh ar an su
tobac, nior éirigh leis miocréb (baictéar na fungas) ar bith a
fhail ann. Deich mbliana nios déanai, rinne Dimitri lvanowsky,
eolai Ruiseach, macasamhld ar an turgnamh, ach chuir sé an

sU tri scagaire nach ligeann do bhaictéir dul trid. Ainneoin sin,
bhi an st f6s ionfhabhtaioch. Bhain sé tatal as go raibh oibrean
ionfhabhtaioch sa st a bhi nios It na baictéar. Thaispeain
Martinus Beijerinck, eolai isiltireach, ina dhiaidh sin nach raibh
sé indéanta an t-oibrean ionfhabhtaioch a fhds ar mhias Petri,
mar a dhéanfai i gcas baictéar, cé go raibh an t-oibrean abalta é
féin a mhacasambhl laistigh de phlanda tobac. Is féidir a ra mar
sin gur seadan éigeanta (organach a mhaireann in organach
ostach agus ata teoranta d'fheidhm amhain) é vireas, toisc nach
féidir leis macasamhlt (céipeanna a dhéanamh) ach amhain
laistigh de chill bheo. In 1935, dheimhnigh Wendell Stanley,
eolai Meiricednach, laithreacht chaithnin ionfhabhtaioch nuair
a thairg sé criostail den ghalar ar a dtugtar vireas mosaice tobac
anois. Niorbh fhéidir iomha de vireas a ghlacadh go dti go raibh
leictreonmbhicreascép ar fail.

Fior 5.1 Galar mésaice i nduilleoga tobac.

Vireas Seadan Eigeanta

Caithnin ionfhabhtaioch Organach, a mhaireann in (n6
neamhcheallach, déanta as aigéad ar) organach é6stach, a dhéanann
naicléasach (DNA né RNA) laistigh dochar dé, agus nach féidir leis

de chaipsid phroitéineach. Is seadan maireachtail ach mar sin.
éigeanta é.




5.2 Struchtir agus Eagsalacht Vireas

Toisc obair cheannrédaioch na HIV Baictéarafagach
n-eolaithe thuasluaite, ta tuiscint

againn anois ar viris. Ta siad an-bheag Aigéad Niicléasach

- idir 10-100 oiread nios 1t na cealla (DNA né RNA)

procarétacha, agus idir 100-1000
oiread nios |t na cealla eocarétacha!l

Ta siad timpeall an méid céanna le Caipsid
ribeasém. Ta viris chomhdhéanta
d‘aigéad nuicléasach (DNA n6 RNA)
laistigh de chéta préitéineach ara
dtugtar an chaipsid. Cludaitear viris
airithe le scannan, ar a dtugtar an
t-imchladach. Toisc struchturrialta
na caipside, is féidir viris a chriostalu

(is féidir criostail a dhéanamh astu). Imchlddach
(scannan fosfailipide) Fior 5.2 Struchtur dha vireas: HIV agus
baictéarafagach.

Minid ar chomhphairteanna viris

Aigéad Nuicléasach: Is san aigéad nuicléasach a choimeadtar eolas géiniteach an viris (an géaném) i bhfoirm
DNA né RNA. Bionn idir 3 ghéin agus 2000 ceann i viris; i gcomparaid leis sin bionn thart ar 20,000 géin i nduine!
Is 1éir mar sin go bhfuil viris i bhfad nios simpli na duine.

An Chaipsid: Is cota cosanta do ghéandm an viris i an chaipsid, atd comhdhéanta de phréitéini. Bionn na
proitéini eagraithe i bpatrdn rialta, a thugann sainchruth don vireas, agus a Usaideann eolaithe chun an vireas a
rangu. Cabhraionn préitéini na caipside leis an vireas nascadh leis an gcill 6stach.

An timchlidach: Cumhdaionn scannan fosfailipide viris airithe. Cabhraionn sé sin leis an vireas (i) maireachtail
nios faide lasmuigh d'6stach, agus (ii) dul faoi cheilt 6 chéras imdhionachta an éstaigh. Eascafonn an t-imchlidach
iontrail an vireas isteach sa chill tri nascadh le scannan na cille éstai.

Antaigini: Bionn ataigini leabaithe sa chaipsid n6

san imchlddach; tugtar spicephréitéini orthu freisin.
Ceanglaionn siad le gabhdéiri ar scannan na cille dstai.
Toisc cruth sonrach na n-antaigini, ni féidir leis an vireas

An Cuinne Cruinnis .

Soigh
Usaidtear an briathar ‘séigh’ don athri a

ionfhabhtt a dhéanamh ach ar chealla airithe, a bhfuil an ) S . )
tharlaionn i ngéinte nd in DNA. Cuirtear na

ngabhddir cui orthu. Nuair a aithnionn céras imdhionachta
an 6staigh na hantaigini, tosaitear freagairt imdhionach.
Nuair a thugann vireas faoi éabhléid, is minic a athraionn
cruth na n-antaigini beagainin, rud a chiallaionn gur gd don  IEATIEI BT ELVE T Tl
6stach antaigin nua a aithint chun é féin a chosaint air.

sochain ar aghaidh le hoidhreacht.

Briathar: séigh; ag so6; soite

Nasc: Déanfar staidéar ar antaigini agus ar an bhfreagairt imdhionach i gcaibidil 25.

Viris DNA agus RNA

Mar a luadh thuas, is i bhfoirm DNA né RNA ata géinte i lathair i vireas, i gcodarsnacht le horganaigh bheo, a
mbionn an da chineal aigéad nuicléasach ag obair as lamha a chéile iontu. Déantar rangu ar viris bunaithe aran
gcineal aigéad nuicléasach ata iontu. Bionn DNA né RNA aondual (aonribe) n6 dha dhual (déribe) iontu, .i. bionn
dual amhain aigéad nuicléasach iontu n6 dha dhual. Is é an difriocht is suntasai idir viris DNA agus RNA na go sénn
(go n-athraionn) an géaném i viris RNA nios tapula na i viris DNA. Toisc go sénn an vireas DNA go mall, is beag
seans go mbeidh td buailte go dona tinn an dara huair a nochtar don vireas thu, toisc go n-aithnionn do chorp é
on gcéad ionfhabhtu. Le vireas RNA, faoin am a fhaigheann td ionfhabhtl den dara huair, ni aithnionn do chorp
an vireas a thuilleadh (toisc an méid a shoigh sé), agus beidh tu tinn go dti gur féidir leis an gcorp an fhreagairt
imdhionach a thosu. Ar an gcuis chéanna, ni mhaireann vacsaini do viris RNA go fadtéarmach, agus caithfeariad a
uasdatu go séasurach.



Viris DNA Viris RNA
DNA ina bhfuil dual amhain né dha dhual (DNA aonribe RNA ina bhfuil dual amhain né dha dhual (RNA

né déribe). aonribe né déribe).

Géanom mor. Géanom beag.

Cuirtear viris DNA le chéile sa nuicléas. Cuirtear viris RNA le chéile sa chiteaplasma.
Séitear na viris DNA ag rata mall, agus mar sin bionn siad ~ Soitear na viris RNA ag rata nios tapa, agus ta sé
cobhsai (seasmhach). nios deacra vacsain a dhéanamh da bharr.
Samplai: Deilgneach agus Heirpéas Samplai: Aisviris ar nés Cordinviris agus Fliu.

Tabla 5.1 Comparaid idir viris DNA agus viris RNA.

Viris in Ainmhithe

Ta réimse leathan cruthanna ar viris ainmhithe, agus

bionn clddach fosfailipide ag a bhformhor. Bionn viris
ainmhithe an-sonrach san ionfhabhtd. Mar shampla,
ni féidir leis an bhflid ionfhabhtd a dhéanamh ach

ar chealla a linealann an céras riospraide (cealla
eipitéiliacha). | measc viris choménta in ainmhithe, ta:

» Vireas an fhlid a chuisionn an flid,

» Vireasvaricella-zoster a chuisionn an
deilgneach

Cordinvireas a chuisionn COVID-19
HIV a chuisionn AIDS.

Fior 5.3 Is vireas comoénta é an deilgneach i ndaoine 6ga,
go dti go mbaintear imdhionacht amach.

Viris i bPlandai

Cruth héilicitil (biseach) ata ar fhormhor na vireas plandai, cé go mbionn go leor cruthanna éagsdla orthu. Is é
vireas RNA an cineal viris is coitianta ach bionn viris DNA ann chomh maith. Baineann viris i bplandai go sainiuil
leis an 6stach:

»  Viris mésaice (mar shampla ar thobac n6 ar thratai),

» Vireas fainnebhall (mar shampla ar mhénéga),

» Vireas rollta duilleog (mar shampla i bhfionchaora).
Viris i mBaictéir
Tugtar baictéarafagach (n6 fagach) ar
vireas a dhéanann ionfhabhtd ar bhaictéir. Ta
baictéarafagaigh i measc na vireas a bhfuil na caipsidi
is casta acu, mar a thaispeantar i bhFior 5.4. Toisc go
bhfuil de chumas ag fagaigh baictéir a mhard, is féidir
iad a Usaid mar chdireail arionfhabhtd baictéarach,
go hairithe i gcadsanna inar theip ar antaibheathaigh.
Tugtar teiripe fagach air sin. | gcomparaid le
hantaibheathaigh, baineann an teiripe fagach

go sonrach le cinedl amhain baictéir; nil inti ach
cbireail turgnamhach faoi lathair afach. Sa dulra, ta

- . r‘% o i i . £ e’
baictéarafagaigh tabhachtach chun an lion pobail Fior 5.4 Leictreonmhicreagraf de bhaictéarafagaigh
baictéar ariald, agus chun teorainn a chur lena bhfas.  ceangailte le cill bhaictéir.




5.3 Macasamhlu Vireasach

s é ata i gceist le macasamhli na ‘céipeanna a dhéanamh’. Usaidtear an téarma macasamhli seachas atairgeadh
i gcas vireas, toisc gur dha phroiseas éagsula iad. Is é atdirgeadh an modh a Gsaideann organaigh bheo chun
organaigh nua a thairgeadh. Fdsann na cealla nios mo, agus ar deireadh, deighiltear ina dha n-organach éagsula
iad. | gcas vireas, ionfhabhtaitear cealla beo agus fuadaitear ansin iad; imrionn an vireas cleas ar an gcill chun
viris nua a thairgeadh. Is i gcill bheo, agus ansin amhain, a dhéantar macasamhli vireasach toisc nach bhfuil

na heinsimi (le haghaidh meitibileacht), na ribeaséim (le haghaidh sintéisit préitéine) ata riachtanach don

mhacasamhlu ag viris.

Timthriall Macasamhlaithe an Viris

1. Ceangal: Aithnionn an vireas an
chill 6stach toisc na hantaigini aran
dromchla, agus ceanglaitear leis an
gcill é.

2. lontrail: lonsaitear DNA vireasach
isteach sa chill 6stach.

3. Macasamhli Aigéad Nuicléasach:
Usaidtear organaidi 6n gcill 6stach
chun céipeanna a dhéanamh den
aigéad nuicléasach (DNA n6 RNA)

4. Sintéisiu Proitéine: Agus
comhphairteanna agus einsimi 6n
gcill éstach in Usaid, sintéisitear an
chaipsid.

5. Curle chéile (c6imeail): Cuirtear
comhphairteanna an viris le chéile
chun bunstruchtir an viris a fhoirmiu.

. :

ST i

© © \v

/' Ceangal lontrail
@ Macasamhlu
g, A i

» Vireasach

® Sintéis

| Q (Macasamhli DNA/RNA
R agus sintéis phréitéine)

Scaoileadh \_/ - . O 4/
Cur le chéile

Fior 5.5 An timthriall liseach de mhacasamhlu vireasach.

6. Liseas (scaoileadh an viris/briseadh na cille): Toisc lion ard vireas a bheith sa chill, pléascann an chill agus
scaoiltear na viris i bproiseas ar a dtugtar liseas. Is féidir leo dul ar aghaidh chun nios mé cealla a ionfhabhtd.

Béim ar Shlainte: An Vireas Heirpéas

Téann an vireas heirpéas trid an gciogal lisigineach
(timthriall ina dtéann an vireas i bhfolach ar feadh
tamaill). Ma ta an vireas heirpéas ar dhuine, ni
bhionn an vireas gniomhach formhér an ama, agus
ni fheictear siomptoim. Deirtear go bhfuil an vireas
i dtréimhse folaigh. Ansin, mar gheall ar chiinse
timpeallachta (strus mar shampla, né solas UV),
spreagtar an vireas chun éiri gniomhach aris, agus
tagann spuaic shlaghdain ar bheola an duine sin
agus éirionn siad ionfhabhtaioch. Eireoidh le céras
imdhionachta an duine smacht a chur ar an vireas,
tiocfaidh biseach ar an duine agus fanfaidh an
vireas folaithe ar feadh tamall eile.

Fior 5.6 Spuaic shlaghdain mar gheall ar an vireas
heirpéas ag athrd 6n timthriall liseach go dti an
timthriall lisigineach.



5.4 An Cheist Vireasach: An bhfuil siad beo?

Ar feadh na mblianta, ba nithe iad viris a chuir mearbhall ar eolaithe toisc go raibh siad rébheag le feiceail le

gnathmhicreascdp, agus ansin, toisc go raibh an chuma orthu go raibh siad beo, ach gan tréithe uile na beatha a
bheith acu. Is aonain shimpliiad viris, td comhdhéanamh bithmhéilineach acu (déantar in organaigh bheo iad).
Cuimhnigh ar thréithe na beatha ¢ chaibidil 2, ta roinnt de na tréithe sin ag viris, ach nil gach ceann.

Rangu Vireas mar ni beo
» Tavireas comhdhéanta de phréitéin (bithmhéilin) -
dala organaigh bheo.

» Taabhar géiniteach 6 oidhreacht acu (DNA n6 RNA),
agus cuirtear ar aghaidh iad go dti an chéad ghldin eile

» Isféidirleo macasamhl laistigh d'éstach beo.

Rangu Vireas mar ni neamhbheo

» Ta comhdhéanamh neamhcheallach acu, i.e. nil siad
déanta de chealla.

» Nilach cinedl amhain aigéad nuicléasach acu (DNA Fior 5.7 Vireas.
né RNA). Bionn DNA agus RNA ag orgdnaigh bheo eile.

Ni féidir le viris macasamhli gan a bheith laistigh de chill éstach (.i. is seadain éigeanta iad).

Nil meitibileacht acu ach amhain nuair a Gsaideann siad codanna 6 chealla beo.

Tréith na Beatha I lathair i viris? Miniqd

Riaradh agus Eagar Ta Ta struchtuir an-rialta ag viris agus td comhdhéanamh
bithmhdilineach acu.

Bunus Ceallach Nil Nil viris déanta de chealla.

Fas agus Forbairt Nil Ni féidir le viris éiri nios mo, ach cuirtear le chéile iad as codanna
éagsula.

Cothd Nil Ni féidir le viris abhair thimpeallachta a thogail isteach agus a
Usaid, agus is ga déibh cothu na cille éstai a Gsaid.

Meitibileacht Nil Nil einsimi ag viris, agus braitheann siad ar einsimi na cille dstai.

Riospraid Nil Ni féidir le viris riospraid a dhéanamh, agus braitheann siad ar
ATP tairgthe ag an gcill 6stach.

Hoiméastais Nil Ni féidir le viris an timpeallacht a riald. Lasmuigh de chill leis

an timpeallacht cheart, is caithnin suanach (caithnin ata ina
chodladh) é vireas.

Eisfthearadh Nil Ni thairgeann viris dramhail meitibileach.

Freagairt do Ta* Freagraionn na hantaigini ar an gcaipsid, né ar an imchlidach,

Spreagthach do phréitéini ar dhromchla na cille éstai, rud ata riachtanach
chun a bheith abalta ionfhabhtu.

Atdirgeadh Ta* Is féidir le viris macasamhl, laistigh de chill bheo, ach ni go

neamhspleach.
Oidhreachtulacht Ta Ta aigéad nuicléasach ag viris, agus cuirtear ar aghaidh 6 ghldin
go gludin é, agus is féidir leis éabhléid a dhéanamh.

Tabla 5.2 Rangu viris mar neamhbheo.




5.5 Viris agus Galar

Is oibredin ionfhabhtaiocha iad viris, rud a chiallaionn gur féidir leo scaipeadh laistigh d’orgdnach, né idir
organaigh, 6 dhuine go duine mar shampla. Deirtear chomh maith gur paitigin é vireas - oibredn né organach
a chuisionn galar. Is féidir le viris cealla a ionfhabhtt toisc na hantaigini ar an gcaipsid né ar an imchlidach.
Nascann na hantaigini (préitéini) le préitéini gabhaddra ar dhromchla cealla éstacha. Bionn na gabhadéiri agus
na hantaigini an-sonrach agus mar sin, baineann vireas airithe go sainiil le -
héstach ar leith. O am go chéile, tarlaionn séchan i ngéaném viris a chisionn Patalgln
athrd beag i gcruth na hantaigine, rud a chiallaionn go bhféadfadh sé 6stach
eile aionfhabhtd. Nuair a bhraitear vireas i speiceas airithe den chéad uair,
deirtear go bhfuil sé nualach né éiritheach (ag teacht chun cinn).

Béim ar Shlainte: COVID-19

Ta feasacht i leith vireas i ndiaidh fas mar gheall ar an
bpaindéim COVID-19. Is galar é COVID-19 a tharlaionn mar
gheall ar an gcordinvireas. Ba vireas nualach é an coréinvireas,
agus ceaptar gur thainig sé 6 chordinvireas i speiceas ialtog.
Tugtar zondis ar Iéim phataigin (ni viris amhain) idir ainmhithe
agus an duine. Is vireas RNA é an cordinvireas, agus mar sin
sénn sé go tapa. Nuair a shonn vireas, d'fhéadfadh cruth

na n-antaigini athrd sa chaoi nach n-aithnionn an céras
imdhionachta é a thuilleadh. Is tréithchinealacha éagsula iad
na foirmeacha éagstla den vireas. | gcas an chordinviris, tugadh
a (alfa), B (béite), y (gama) srl. (litreacha 6n aibitir Ghréagach)
ar na tréithchinealacha éagsula. Nuair a thairgtear vacsain,
baineann an vacsain sin le tréithchineal ar leith, agus ni bhionn
si chomh héifeachtach ar chinn nua.

Organach, n6 oibrean,
a chuisionn galar.

Fior5.8 Vioron COVID-19.

5.6 Tionchar vireas ar shochai

Bionn viris i lathair i mbeagnach gach ait sa bhithsféar. Mar sin, bionn tionchar mér acu ar ar saol. Déantar cur sios
gairid anseo ar an tabhacht a bhaineann leo don gheilleagar agus i gcursai leighis.

Tabhacht eachamaioch vireas

Ma scaipeann vireas go forleathan sa tsochai, d'tfhéadfadh Coréianre
as

eipidéim né paindéim tarld. Tugtar eipidéim ar raig (scaipeadh) COVID-19

de ghalarionfhabhtaioch laistigh de phobal, agus tugtar paindéim

ar raig de ghalar ionfhabhtaioch a scaipeann trasna tiortha né g Cuidi leis an
ilchriocha. |"  8cordinvireas a chosc

Eipidéimi agus Paindéimi: -
Bionn drochthionchar ag Elpldelm
eipidéimi agus paindéimi ar

Raig de ghalar

fhas eacnamaioch, idir an ionfhabhtaioch i
costas a bhaineann le céiredil a bpobal ar leith.

chur ar othair, agus fhadhbanna

Paindéim
Raig de ghalar ionfhabhtaioch

i gceantar mor, tiortha né
ilchriocha mar shampla.

Fior 5.9 P4staer 6 fheachtas an HSE maidir le
scaradh séisialta i rith na paindéime COVID-19.
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eile, agus an phaindéim
SEIF (AIDS) i measc na Fior 5.10 Graf a thaispeanann an t-ionchas saoil san Afraic fho-Shaharach 6 1960

gcliiseanna ata leis sin go 2012. Tabhair faoi deara an laghdu suntasach a thosaigh sna 1980idi.

Galair Ainmbhithe: Cuisionn

vireas an galar cruibe is béil. Scaipeann an vireas i measc ainmhithe ar fheirmeacha, mar shampla eallach (ba),
muca, agus caora. Ni hamhain go bhféadfadh feirmeoir caillitiint amach ar bhrabus nuair a chaifear ainmhithe
ionfhabhtaithe a chiondiothd (a mhard), ach d'fhéadfai cosc a chur ar thairgi ainmhithe 6 réigitin né tiortha
airithe, rud a dhéanfadh an cas eachamaioch nios measa. Is vireas eile é an fli éanuil, a chuireann isteach ar
fheirmeacha éanlaith chléis. In 2025, scaip an flit éanuil timpeall Corcai, agus bhi ar phairc fhiadhulra Fhoite
ddnadh ar feadh tamaillin chun scaipeadh an viris a stopadh.

Galair Plandai: D'fhéadfadh vireas scaipeadh ar bharra feirmeora, agus tairgeacht né cailiocht na mbarr a laghdd,
toisc go gcuireann viris isteach ar chléraplastai. Laghd6dh an brabus da bharr. Mar shampla, d'fhéadfadh vireas
mosaice an trata curisteach ar dhuilleoga tratai, n6 d'fhéadfadh tospaivireas sleabhctha ballach na dtratai cur
isteach ar thratai n6 ar phiobair.

Tabhacht leighis vireas

Is iomai galar a tharlaionn mar gheall ar vireas, mar shampla COVID-19, an deilgneach, agus an flid. Nil méran
cbirealacha ar ghalair vireasacha agus ni oibrionn antaibheathaigh orthu. Bionn vacsaini éifeachtach afach, i gcosc
a chur ar ghalair a chuisitear de bharr vireas. Cé go bhfuil go leor viris diobhalach, baintear Gsaid airithe astu i
gcursai leighis.

Vacsaini: Usaidtear viris mhodhnaithe (mionathraithe) i dtairgeadh vacsaini. Cuirtear foirm neamhdhiobhalach
den vireas isteach sa chorp chun an céras imdhionachta a spreagadh.

Géinteiripe: Toisc go bhfuil sprioc-chealla an-sonracha ag viris, is féidir iad a Usaid chun dirit ar chineal ar leith
cille. D'fhéadfai iad a Gsaid chun abhar géiniteach a thabhairt do chealla. Uaireanta Usaidtear i gcoireail ailse iad,
né is féidiriad a Gsaid i gcoiredil ar ghalair airithe ghéiniteacha, nuair a thogtar an choip cheart den ghéin don
othar.

Fagaigh: Mar a luadh cheana, is féidir baictéarafagach a tsaid i gcoinne ionfhabhtaithe airithe baictéaracha, go
hairithe nuair a theipeann ar antaibheathaigh.




Achoimre

Vireas: Caithnin ionfhabhtaioch neamhcheallach, déanta as aigéad nuicléach laistigh de chaipsid
phroitéineach.

Is seadain éigeanta iad viris, rud a chiallaionn nach féidir leo macasamhlt ach amhain laistigh de
chill bheo.

Ta viris déanta de:
Aigéad nuicléasach: DNA n6 RNA, a choimeadann géandim an viris.
Caipsid: Cota proéitéineach a chosnaionn an t-aigéad nuicléasach.

Imchlidach: Scannan fosfailipide i viris airithe.

Antaigini: Préitéini ar dhromhcla an viris a chabhraionn leis cealla a ionfhabhtd, agus a bheith
aitheanta ag an gcoras imdhionachta.

Rangaionn eolaithe viris mar viris DNA agus viris RNA
Bionn viris DNA nios cobhsai, agus ni shonn siad ach go mall.
Sénn viris RNA ag rata nios tapa, agus mar sin is féidir le duine leagan nua den vireas a fhail aris.
Baineann viris go sonrach leis an éstach a ionfhabhtaionn sé, mar shampla:
Ainmbhithe: an flig, né HIV
Plandai: viris mhosaice
Baictéir: baictéarafagaigh.
Déanann viris macasamhli mar seo a leanas:
Ceanglaionn an vireas le dromchla an 6staigh.
lonsaitear DNA isteach san 6stach.
Déantar macasamhlu ar an aigéad nuicléasach (DNA né RNA)
Déantar sintéisil ar na proéitéini chun an chaipsid a thairgeadh.
Cuirtear na comhphairteanna le céile.
Scaoiltear an vireas nuair a phléascann siad amach as an gcill (liseas).

Ni nithe beo iad viris, go hairithe toisc (i) nach bhfuil comhdhéanamh ceallach acu, (ii) nach bhfuil
aon mheitibileacht acu (nd einsimi na ribeaséim), agus (iii) nach féidir leo macasamhlt lasmuigh
de chealla beo.

Bionn tionchar diobhalach (dochrach) eacnamaioch ag viris. Ta costas ard ag baint le paindéimi,
agus caillitiint airgid sa chas go bhfuil barra né beostoc ionfhabhtaithe.

Is féidir le viris tionchar dearfach a imirt ar chirsai leighis; ta rél acu i dtairgeadh vacsaini, i
ngéinteiripe, né is féidir fagaigh a Usaid mar chéireail arionfhabhtl baictéarach i teiripe fagaigh.




Tastail Tuisceana

1. Déan plé ar rangl vireas mar nithe beo. Ba cheart duit argéinti a dhéanamh ar son vireas a rangt mar
ni beo agus ina choinne. D'fhéadfadh caibidil 2 a bheith ina cabhair duit.
2. a.  Tabhairsainmhinid arvireas.
b.  Ainmnigh sampla de vireas (i) in ainmnithe, (ii) i bplandaf, agus (iii) i mbaictéir.
c.  Deirtear gur seaddin éigeanta iad viris. Minigh an téarma sin.
3. a.  Déan cursios le cabhair léaraid lipéadaithe ar struchtir gineardlta vireas.
b. Cén comhdhéanamh bithmhéilineach atd i viris?

c.  Cénfheidhm ata ag na gnéithe a leanas i viris?

i. Aigéad Nuicléasach
i. Caipsid
iii.  Imchlidach
iv.  Antaigin
4. Bunaithe ar do thuiscint ar viris DNA agus viris RNA, minigh:
a.  Nuairatholgann td an deilgneach uair amhain, is beag seans ata ann go bhfaighidh ta aris .

b.  Tasé deacairvacsain marthanach a thairgeadh don fhlid.

c.  D’fhéadfadh duine ionfhabhtl cordinviris a thail an dara huair agus a bheith tinn leis aris.
5. a  Cadisbaictéarafagach ann?

b.  Déan cursios ar Usaid a d'fhéadfai a bhaint as baictéarafagaigh.
6. a Le cabhair [éaraid lipéadaithe, déan cur sios ar an gcaoi a ndéanann viris macasamhlu.

b.  Nuairaionfhabhtaionn an vireas HIV fuilchealla bana duine, is féidir leis fanacht folaithe gan
siomptoim ar feadh tréimhse fhada. Cén fath ar abhar imni é sin?
7. a. Cadistréithchineal ann?
b.  Cénfath a bhfaightear tréithchinealacha éagsula vireas?
c¢.  Cadiad nadushldin a bhaineann le tréithchinealacha nualacha viris do sholathraithe ctraim slainte?
8. a.  Déanidirdheald idir eipidéim agus paindéim.
b.  Conas ad'fhéadfadh drochthionchar a bheith ag paindéimi ar an ngeilleagar?

c.  Cén chaoi eile a bhféadfadh viris tionchar a imirt ar an ngeilleagar?

9. Tabhairachoimre ar thri Gséid a bhaintear as viris i gctrsai leighis.




